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    Chers Jeunes, 

Qu’il soit connu et aimé de tous notre Seigneur Jésus Christ ! 
 
 

 

C’est avec un grand plaisir, une 
grande joie, chers jeunes en discernement, 
que je vous souhaite cette joie, une joie de 
Pâques ! La joie pascale est une Bonne 
Nouvelle. Elle est une, pas deux mais une ! 
Une Bonne Nouvelle, excusez-moi de cette redondance. Oooh, quelle joie dont nous parle Jésus-Christ à travers 
saint Jean dans l’Apocalypse : « Voici que je fais toutes choses nouvelles » (Ap 21, 5). C’est cette force christique 
qui anime les Apôtres envoyés par Jésus ressuscité.  Où exactement ? Ces derniers mots sont pleins 
d’interrogations significatives. Jésus, homme comme nous sauf le péché, mort et ressuscité envoie les Apôtres 
dans le monde entier proclamer la Bonne Nouvelle à toute la création. Cette création en attente de recréation 
(pas récréation mais du verbe re-créer) jusqu’à ce que s’accomplisse la volonté du Seigneur. La volonté de Dieu 
appelle notre volonté. C’est cela la vocation ! Dieu appelle et l’homme répond. Cette réponse aboutit à la 
rencontre de Dieu. Ce Dieu, par sa volonté, son initiative incite l’homme dans le sanctuaire de sa conscience à 
déployer, à ressortir, à s’efforcer, à se dépasser même dans ses difficultés, de par sa volonté, pour rencontrer son 
Dieu. Une Volonté appelle une volonté ! Cette dernière rejoint la Première et réciproquement.   

C’est à travers cette fiche « in omnibus christus » , chers jeunes, que vous allez découvrir ces deux thèmes 
importants. Le premier vous illuminera sur « la vocation : rencontrer Dieu ou se rencontrer soi-même ». Un 
thème qui vous invite à ne pas vouloir se plaire mais plaire à Dieu et à Dieu seul. Le deuxième insistera aussi sur 
 la vocation comme vrai moteur pour notre volonté : «Celui qui m’aime, gardera mes commencements... ». Ce 
sont des thèmes qui nous réveillent de notre sommeil pour former notre force de volonté afin de devenir des 
jeunes audacieux qui ne se laissent prendre par le confort, la facilité de la vie mais des jeunes qui s’efforcent sans 
peur avec des ambitions d’amour divin qui les poussent plus loin. Et d’ailleurs « l’amour du Christ nous presse » 
dira saint Guido Maria Conforti via saint Paul aux Corinthiens (2 Co 5, 14) ! 

 

Père Jean-Dieudonné NDABOROHEYE S.X 

Animateur de Vocations 
 
 

  
 Thème :  
« Vocation : chemin vers la rencontre de Dieu 

ou de soi-même ? » 

L’expérience dans l’accompagnement vocationnel me fait 
comprendre un problème qui affecte la persévérance et 
l’engagement dans la vie des jeunes : le problème de ce qu’on 
espère rencontrer.  

Très souvent lorsqu’on parle de la vocation on le fait en termes de réalisation personnelle. Beaucoup disent : « si 
celle-ci est ma vocation, je dois me sentir réalisé en elle ; si ce n’est pas comme ça ; si je ne me sens pas à l’aise, 
alors ce n’est pas ma vocation ». Cette idée semblerait logique. Cependant elle peut nous induire en erreur.  
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La joie pascale, une Bonne Nouvelle ! 



Evidement, il faut clarifier ce qu’on entend par 
« réalisation personnelle » ou le fait de se 
« sentir à l’aise ». D’ailleurs il faudra aussi se 
poser une autre question : Est-ce que le but de 
toute vocation est finalement la réalisation 
personnelle ?  
Si nous étudions la Bible et aussi l’expérience de 
tant des personnes saintes nous pouvons 
affirmer que ce bonheur personnel n’est pas 
toujours évident. Lorsque Dieu appelle, il le fait 
pour accomplir SON projet de salut et c’est 
seulement à l’intérieur de ce projet que la 
personne appelée se réalise. Avant tout il y a le 
regard de Dieu sur l’humanité. Dieu appelle 
l’homme à coopérer avec lui et il lui demande 
d’accepter les conditions nécessaires pour 
atteindre ce but.  

Le problème principal est celui de nous 
convaincre que le chemin que Dieu nous propose 
de parcourir nous réalise à condition de faire 
tout selon sa volonté et non dans la recherche de 
nous sentir à l’aise ou nous sentir bien.  Il ne 
s’agit pas, avant tout, de se retrouver soi-même, 
son propre projet mais plutôt de rencontrer 
Dieu, en se disposant à réaliser son projet de 
miséricorde envers ses créatures. La personne 
appelée est in instruments entre les mains de 
Dieu. 

Malheureusement il y a un bon nombre qui 
abandonnent le chemin de la consécration parce 
« qu’ils ne se sentent plus à l’aise ». Ils sentent 
que ce n’est plus leur chemin ; il ne les « attire 
plus » ; ils « ne se sentent plus réalisés ». Ce sont 
des personnes qui, au lieu de chercher Dieu, ils 
recherchent une situation ou un état à leur 
propre convenance, un bonheur à leur propre mesure. 

Le grand mystère du Christ est celui de Pâque, mystère de donation totale de soi-même dans la volonté salvifique 
de Dieu, le Père.  C’est à la lumière du Christ mort et ressuscité que nous comprenons que, dans toute vocation, 
ce qui est indispensable c’est CE que Dieu, le Père, dispose, même au prix du sacrifice total : la vie, les projets 
personnels, l’idée qu’on a de la réalité, etc., doivent correspondre à la volonté de Dieu. 

Un texte biblique peut nous aider à comprendre cette affirmation : Luc 5, 1-11 ; c’est la vocation de Pierre. Tout 
commence lorsque Jesus demande à Pierre de lui prêter sa barque pour s’assoir et prêcher ; Pierre vient de 
passer toute une nuit sans rien prendre. Il écoute la prédication de Jesus. Ensuite Jesus lui demande de retourner 
dans le lac et pêcher. Pierre répond : « Maitre, nous avons peiné toute la nuit sans rien prendre, mais sur ta 
parole je vais jeter les filets » (v. 5). Jesus n’est pas un pêcheur professionnelle, alors est-ce que c’est lui le plus 
indiqué pour donner un ordre à un pêcheur expérimenté ? Mais Pierre, grâce à la confiance qu’il a déposé dans la 
parole qu’il vient d’entendre, agit et fait ce que, à son jugement, on n’aurait pas raison de faire. 

Ce n’est pas toujours qu’on doit faire les choses telles qu’on le pense. Quelquefois  nos idées ne coïncident pas 
avec la volonté de Dieu. 

 J’invite, tous ceux qui trébuchent parce qu’ils ne se sentent pas à l’aise  ou parce qu’ils ne se sentent pas  réalisés 
ou ceux qui se sentent frustrés parce que les choses ne comblent pas leurs attentes, de s’arrêter sur cette 
réflexion et d’approfondir ce que nous venons de dire. 
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Questions pour ton discernement….. 
 

Jeune, nous mettons dans tes mains ces questions afin que tu 

continues à croitre dans ton discernement vocationnel 
 

« ECOUTER, DISCERNER, VIVRE L’APPEL DU SEIGNEUR » 

REFLEXION : 

A la synagogue de Nazareth, au seuil de son ministère public (Lc 
4, 16-21), Jésus offre un bel exemple d’ouverture de chemin 
vocationnel, illustré par les trois verbes : écouter, discerner et 
vivre. Les jeunes comme toi apprécient les moments de prière et 
d’intériorité, c’est là où tu apprends à écouter Dieu parler dans le 
silence. La Parole de Dieu est au cœur du discernement, telle 
l’accomplissement de la citation du prophète Isaïe pour Jésus. 
Enfin la vie concrète permet d’être témoin du Seigneur ici et 
maintenant dans les petits et grands choix de la vie.  

LECTURE :   

Lc 4, 16-21 « L’Esprit du Seigneur est sur moi.. » 
 

RECHERCHE :  

• Nous ne sommes pas plongés dans le hasard… notre vie et 

notre présence dans le monde sont le fruit d’une vocation 

divine. En quoi n’es-tu pas le fruit du hasard ? Quelle est ta 

vocation divine ?  

• Ecouter, discerner, vivre : Comment ces verbes t’aident-ils à 

découvrir l’appel du Seigneur ? 

• Mariage, vie sacerdotale, consécration religieuse… Avec qui 

pourrais-tu en parler ? 

INVITATION : 

Parmi les sources de joie, redécouvre celle de savoir que le 

Christ n’oublie personne sur le chemin de la vocation. Trois 

verbes balisent la route : écouter, discerner, vivre. A propos du 

presbytérat et de la vie consacrée, le pape François précise : c’est 

beau – et c’est une grande grâce – d’être entièrement et pour 

toujours consacrés à Dieu et au service des frères. 

 
 

 



LLaa  ffoorrmmaattiioonn  ddee  llaa  

VVooccaattiioonn  

Est-ce que cette insatisfaction ou dégoût n’est pas le fruit d’une mauvaise démarche ? Est-ce qu’il ne s’agit pas 
d’une recherche trop personnelle plutôt que la recherche de la volonté de Dieu ? Nous devons apprendre à 
trouver notre propre réalisation dans les projets de Dieu. Aie confiance en Dieu, certainement il ne te demandera 
jamais quelque chose qui  te porte préjudice. En effet, ta vocation est la garantie de l’amour de Dieu qui sait bien 
ce qui est le  mieux pour ta propre réalisation, d’ailleurs en plénitude. 

C’est seulement celui qui est disposé à aller au-delà de 
soi-même, qui devient capable de répondre à l’appel du 
Seigneur.  

 
 
Thème : 

«CELUI QUI M’AIME, GARDERA MES 

COMMENDEMENTS... » 

 
« Répondre à la vocation signifie laisser agir Dieu dans 
notre vie ». Croire en Dieu et se donner à lui c’est avant 
tout une question d’amour. Je pense que, sur cette 
affirmation, nous sommes tous d’accord. Certainement 
il y en a qui, poussés par cet amour, se posent des 
questions et sont habités par des doutes. Comment 
quelqu’un comme moi, pécheur et infidèle peut être 
appelé par Dieu ? Oui car, au nom de l’amour on fait des 
choses incroyables. C’est parce que l’amour est quelque 
chose de tellement riche, tellement grand que c’est difficile de décrire la procédure de Dieu. 

Je voudrais toucher un aspect lié à l’amour : le respect. Peut-être c’est le respect qui donne à l’amour son 
dimension sacrée. Lorsque tu aimes quelqu’un en vérité, cet amour réveille en toi un respect pour la personne 
aimée, tu lui donnes sa juste place, tu la considères et la valorises intégralement ; en d’autres mots tu lui 
manifestes une « révérence » presque sacramentelle. Le contraire, c'est-à-dire, manquer de respect à une 
personne te portera finalement à une relation vulgaire, pauvre de sens et finalement,  cela empêchera à l’amour 
d’habiter ton cœur. 

Lorsque quelqu’un rencontre le Christ et établit une relation personnelle avec lui, l’amour fait irruption dans cette 
relation et, d’une façon spontanée, automatique, le respect naît, une attitude de dévotion, de piété, la « crainte 
du Seigneur » comme dit la Bible ;  en sorte que, pour la personne en question tout ce qui fait référence à Dieu, 
est reçu avec  respect, révérence,  dévotion, piété. C’est ainsi que la volonté de Dieu devient sacrée pour le 
croyant. Elle devient un commandement qu’il faut accomplir, garder religieusement, scrupuleusement, 
méticuleusement. 

Un homme qui aime la volonté de Dieu, trouve des motifs pour  y répondre avec respect ; et c’est la force de 
l’amour, manifesté dans cette attitude de ferveur qui permet de l’accomplir. Il ne s’agit pas de «se sentir bien » 
pour se décider à l’accomplir, mais plutôt il s’agit de respect, de ferveur. Finalement, c’est l’amour qui amène à 
donner une réponse inconditionnelle à Dieu, parce que c’est l’amour qui est l’origine de tout appel. Si en vérité tu 
aimes le Christ, garde son commandement jusqu’à offrir ta vie en sacrifice. La vocation fait grandir l’amour 
toujours davantage ; jusqu’au sacrifice ultime. La vocation 
est le fruit d’un amour retrouvé. 

 

J’AI UNE QUESTION….. 
La section pour le dialogue. 

 

Anne demande : Père, quelle est la date de la journée Mondiale 
des prières pour les vocations cette année ?  
Réponse : Elle est proposée chaque année par le Pape, depuis 1964 et célébrée, depuis 1971, le 4ème dimanche de Pâques, 
cette année elle sera célébrée le 22 avril 2018.  

Anne demande : Quel est l’objectif de cette journée ?  
Réponse :  C’est une journée d’invitation à la réflexion : quand on parle de vocation, on parle de ce qui touche l’être humain au 
plus intime de sa liberté. C’est aussi une journée d’invitation à la prière : pour qu’une liberté humaine découvre son chemin, elle 
a besoin d’être éclairée et stimulée. C’est le rôle du Saint Esprit. 
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Prions le Seigneur…… 
 

Eclatons de lumière et de joie ! 
(Prière pour Pâques) 

 

Le Christ est ressuscité d’entre les morts, levez-
vous, vous aussi ! 

Le Christ qui dormait s’éveille, éveillez-vous ! 
Le Christ sort du tombeau, la mort est vaincue. 

C’est la Pâque du Seigneur, 
C’est le jour de la résurrection et le 

commencement de la vraie vie. 
Éclatons de lumière et de joie ! 

En ce matin de Pâques, prions pour la terre 
entière, 

Prions pour l’Église du Christ, 
Prions pour tous nos frères les hommes.. 

 

http://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection


 
 

P. Ruben Antonio Macias Sapien, P. Jean Dieudonné NDABOROHEYE, Animateurs de Vocations 
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